
経費節減 １００の提案  

 項 目 NO 節減額／年 対策 

電灯 100 1  こまめに切る 

動力 200 2  契約を見直す 

太陽光発電 3  来年からの補助金で検討 

電

気 

コンセント 4  火事の 10％がコンセント 

冷暖房 5  省エネ型を 

換気扇 6  空調換気扇と排出換気扇をチェック 

電磁調理器 7  外線と設備費を検討 

機

器 

電池 8  充電式 

蛍光灯 9  節電型 

電球 10  蛍光灯方式 

ＬＥＤ 11  非常灯等 

照

明

器

具 屋外灯 12  太陽光式 

清掃 13  定期清掃で空気抵抗を低く 

メンテナンス 14  定期清掃で不要に 

冷

暖

房 ガス交換 15  トラブル時に行うか、定期点検にするか 

エレベーター点検 16  メーカー以外へ 

修理 17  メーカー以外へ 

昇

降

機 清掃 18  社内 

上水 19  節水金具 

下水 20  上水と下水の関連を調査 

中水：雨水利用 21  雨水利用をトイレや散水に 

浄化槽 22  運転時間をチェック 

水

道 

排水処理 23   

固定電話 24  ＮＴＴ以外と契約 

携帯電話 25  無料通話などに取り組みましょう 

電報 26  低額電報 

インターネット 27  検討する 

通

信

費 

プロバイダー 28  検討する 

銀行 29  真剣に取り組みましょう 振

込 郵貯 30  真剣に取り組みましょう 

コピー 31  契約内容を精査 

ファクス 32  複合機は中止 

事

務

機 パソコン 33  デル 

チラシ カラー 34  低料金印刷を調査 

チラシ 白黒 35  低料金印刷を調査 
印

刷 
名刺 36  パソコン印刷 

コピー用紙 37  複数の通販から選択 

文具 38  １００円ショップ 

消

耗

品 食用油 39  再利用を検討 

傷害保険 40  助成金を利用 

人間ドック 41  助成金を利用 

定期健診 42  助成金を利用 

社員旅行 43  助成金を利用 

福

利

厚

生 
観劇 44  助成金を利用 

家賃 45  値下げ交渉 

地代 46  値下げ交渉 

敷金 47  値下げ交渉 

地

代

家

賃 更新料 48  値下げ交渉 

交通費 49  格安運賃を探す 旅

費 燃料 50  法人カード 



宿泊 51  ポイント式など 

ホームページ作成 52  ＰＤＦやワードで作成、ＦＴＰでアップ 

ＳＥＯ対策 53  毎日更新、リンクを増やす 
Ｈ

Ｐ 
メンテナンス 54  ＦＴＰで行う 

新聞 55  無料出稿 

ＨＰ投稿 56  無料投稿 

メーマガジン投稿 57  無料投稿 

ビジネスモール 58  会員は無料 

広

報 

ダイワベンチャー 59  無料 

社員連絡網 60  専用ソフトを検討、月額 3,150 円 

幹部連絡網 61  専用ソフトを検討、月額 3,150 円 

取引先連絡網 62  専用ソフトを検討、月額 3,150 円 

仕入先連絡網 63  専用ソフトを検討、月額 3,150 円 

危

機

管

理 
ファクス連絡網 64  ファクスソフト 

発送便 65  代理店活用も視野に 

代金引換 66  回収が簡単 
運

賃 
クール便 67  食物は必要 

労働安全具 68  申請で可能 

健康診断 69  申請で可能 

助

成

金 宿泊費 70  申請で可能 

防犯灯 71  感知式 

遠隔装置 72  携帯電話でチェック 
防

犯 
警備システム 73  浸入時の連絡だけなら配線工事 

郵便 74  請求書など 

メール便 75  １センチまでは８０円、後払い 

ファクス 76  ８．４円 

メール 77  無料 

Ｄ

Ｍ 

メールマガジン 78  月額 3,150 円 

屋根塗装 79  室温が６～８度低くなる 

屋上緑化 80  室温が６～８度低くなる 

換気扇 81  排気専用 

空気取入口 82  廃棄用には必需品 

エアコンダクト 83  塞ぐと２～３度 

断

熱 

空調換気扇 84  室内用 

チラシ 85  開封率を重視 販

促 集客メール 86  メール発がよい。ウェブ接続はだめ 

ＨＰ投稿 87  無料で投稿 求

人 メール受付 88  無料で投稿 

車検 89  低料金システム 

オイル交換 90  １万キロ 

ＥＴＣ 91  割引を利用 

自

動

車 
ＥＴＣ装置 92  調査する 

傷害保険 93  目的を決める 保

険 交通傷害 94  確認 

対物 95  検討する 

対人 96  自賠責保険が優先、不足分が対象 

搭乗者 97  自賠責保険が優先、不足分が対象 

車

保

険 
自損 98  検討する 

生命 99  社内規程で明文化 

入院 100  社内規程で明文化 
生

命 
通院   社内規程で明文化 

質問はご遠慮下さい。詳細は近日公開の「経費節減～説明版」(有料)をご覧下さい。 


